
我的信主歷程 

    回顧我從固執地不相信有 神，到堅定地相信有位創造天地的上帝，甚至熱心地參與傳

福音的活動，真是感慨萬分。 

    十年前，我連教會的門都不肯踏進。當時我正在伊利諾州大學香檳校區(UIUC)攻讀材料

科學與工程系的碩士學位，與我同一個導師的有兩個台灣來的學生，其中一個在我認識他的

時候，他就已經是基督徒，常常坐在電腦前利用一些空閑時間讀聖經；另外一個是後來的，

很快就跟著那位基督徒學生信了主。他們倆個還聯合起來向我傳福音；我呢，毫不示弱地與

他們爭辯，他們好像辯不過我，就不再和我談論這些事了。其實我在心裡很瞧不起他們，暗

想他們的腦子肯定是什麼地方出毛病了，才去信什麼教；像我這樣在中國大陸受唯物主義的

無神論教育的人，才不會那麼儍，去信什麼教呢！ 

    九六年初，我隨先生搬到了德州的達拉斯。剛到那裡人生地不熟，才想起了去教會看看，

好認識一些中國人，但僅此而已。我自以為我的自我控制能力很強，才不會像有些國內來的

人，居然也去信教。但是萬萬沒想到的是，我接觸教會才半年就決志信主，三年後又受洗成

為基督徒。下面是我的信仰之路，請大家看看是我的腦子出毛病了，還是這一切都是上帝賜

給我的福份。 

    剛開始時，我去教會的姐妹會，因為我根本不相信有 神，對於她們唱詩歌、查聖經、

講見證、傳福音等等，都覺得可笑，就好像當初在國內唱語錄歌、學毛選、學中央文件、談

心得体會似的可笑。可是，另一方面，我接觸到的傳道人、師母和基督徒姐妹們，她們待人

真誠、熱心、無私，那種不求回報的愛令我感慨，覺得這些基督徒做人的標準高於世人做人

的標準。後來，我才從聖經上得知，這是因為上帝告訴她們要“愛人如己”。經過查經，真

覺得聖經上許多的言語是那麼富有哲理。譬如，我的脾氣不好，常常朝著孩子發脾氣，其實

我是心疼他吃的又少又慢。但表達出來時，就沒有耐心了。可是聖經上說“愛是恆久忍耐”，

這說明我對孩子發脾氣時，愛的表達方式錯了，愛的不對。說到這裡，我想有的人聽過“愛

的真諦”這首歌；我前面提到，我覺得教會裡唱詩歌，有點像當年在國內唱忠字歌，很好笑，

所以我從來不開口和他們一起唱。直到有一天，我一進教會時，就聽見姐妹們在唱“愛的真

諦”：“愛是恆久忍耐，又有恩慈，愛是不嫉妒……”。當時我非常驚訝，竟有這麼好聽，

又這麼含意深刻的歌！我趕緊問這首歌是從哪兒來的？馬上有位姐妹翻開聖經給我看，我才

發現這竟然是聖經上的一段話語！從此，我就開始開口唱詩歌了，對聖經上的話語也更加渴

慕地去讀了。 

    於此同時，姐妹們還借給我看“傳神”出的錄影帶和“海外校園”雜誌，其中有許多人

的親身經歷，尤其是有些從大陸來的人的信主經歷，使我漸漸体會到上帝的存在，感受到宇

宙萬物中上帝大能的手在工作。 

    於是，我就開始試著相信有 神，但同時還是對聖經中的話，有許多疑惑不解之處。這

時，教會的傳道、師母與姐妹們總是耐心地為我解答，有時她們也坦然地承認她們也不知道

應該如何解釋，她們就鼓勵我每天讀聖經、向 神禱告，更加認識 神。 

    我第一次經歷禱告的奇妙，是在一次查經結束後，領會的姐妹問我有否需要代禱的事，

我當時眼睛疼，就告訴她了，然後閉上眼睛聽她禱告，她剛一“阿門”，眼睛立即不疼了，

我心裡覺得奇怪，怎麼禱告這麼有用啊，比吃葯還快！不過我嘴上什麼也沒說，因為我當時

還不信有 神，所以沒有告訴她。後來有一天晚上睡覺時，我因為感冒了，眼睛不停地流淚，

我就不斷地用手去擦，搞得我睡不著，於是，我想禱告試試看，心裡就開始默禱，“主耶穌，



求祢來醫治我，使我的眼睛不再流淚，讓我好好睡一覺；主耶穌，求祢來幫助我……”，不

一會兒，眼淚突然止住了，我也很快睡著了。我很高興，這是我第一次經歷自己的禱告得蒙

應允。還有一次，我也是因為感冒嗓子痛，說話、喝水都感到疼痛，師母打電話給我，得知

情況，就在電話的另一端為我禱告，她正在為我禱告時，我突然覺得喉嚨處“格登”地鬆動

了一下，頓時覺得舒服了許多，剛一禱告完，師母就說“神已經醫治了妳，妳很快就會好

的”，我當時真覺得奇怪，我們正在打電話，我還沒告訴她我當時的感覺呢！她怎麼會知道

的呢？事後，她告訴我是聖靈感動她，告訴她的。就這樣，我一點點地練習禱告的功課，一

次次地經歷著聖靈在我身上做的工，也一天天地更加領受到 神的大愛。 

    我特別地要為我孩子的身体健康向 神感恩。我兒子從小就体弱多病，吃飯沒有食慾，

一頓飯要餵兩個小時。九八年二月，我兒子不到四歲，得了水痘(Chicken Pox)。病癒之初，

他的身体虛弱不堪，我帶他到公寓外面走一走，才走了二、三十步，他就說“媽媽，我的腿

累了，我走不動了”。他夜裡睡覺盜虛汗很嚴重，半個枕頭都是濕的。我帶他去看醫生，醫

生卻沒辦法醫治，只是說他太瘦了，要長兩磅肉才行。我心裡急得不得了，就天天向 神禱

告，求主醫治他，讓他身体健壯起來，每月長一磅。感謝 神，祂垂聽了我的禱告，我家公

寓附近很快就搬來了一對剛受洗的夫婦，太太在國內杭州做過幾年中醫。她來給我兒子看

病，她說她醫治過這種盜汗体虛的病，只開一副中葯，吃完了保證會好的。果然，我兒子吃

了這副葯，身体很快就健壯起來，兩個月內長了兩磅。再去体檢時，醫生說他一切正常。現

在我兒子九歲，身体健壯，精力旺盛。而那位為我兒子看病的太太，在我們那兒只住了半年

就走了，我至今都未能再見到她。她真的好像是 神派來的白衣天使一樣，我非常感謝 神的

保守與看顧。 

    我自己在九七年初決志信主後，聽了師母的勸告，每天晚上都為我先生的得救禱告，希

望他能早日信主。可是到了白天，還是會為了一些小事與先生爭吵。“愛是恆久忍耐”，這

首歌容易唱，但是真的不容易做到。因為我的個性較強，往往是得理不讓人，即使在受洗之

後，我還與先生大吵過一次。那一次吵完後，我們倆都很難過。我迫切地禱告求主耶穌幫助

我，一定要在主裡面做個新造的人，因為我相信主耶穌在我身上的力量。感謝上帝，祂幫助

我認識自己的罪，克服掉許多壞毛病，學習凡事包容，凡事忍耐，懂得了怎樣去愛。從那以

後，我與先生的關係大大地改善。兩年後，我先生也信主受洗，他現在積極地參與教會的詩

班、小組團契、禱告會等服事。 

    常常有人問我“妳怎麼總是這麼高興？”，其實，答案很簡單，因為我的生活中有了 

神，就有了愛，也懂得如何去愛。生活中的一切，無論是晴天雨天，都覺得美好可愛。 

    我要感謝 神，祂給了我們愛，教我們如何去愛；我也要感謝 神，祂賜給我禱告的權利，

使我每天可以向祂感恩，感謝祂所給我的一切，並且可以將每天要做的事，都藉著禱告交托

在 神的手中，求 神來看顧保守。我不知前面的道路如何，但我知道有隻大能的手在牽領著

我，祂掌管我前面的路程，所以我每天都覺得有平安和喜樂。 

    願尚未信主的朋友們，也能早一天認識這位全能的 神，領受到從祂那裡來的上好的福

份。 

劉蔚   2003.9  于波特蘭 


