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聽我媽媽講過，小時候的我，身體很弱很弱。由於嚴重缺鈣，在我六歲以前，

在家，坐在一個特製的搖籃裏；出門，父母和哥哥姐姐的後背就是我的靠山。父母

為我跑夠了醫院，流盡了眼淚。奇蹟般地，上小學的那一年，我就是一個非常健

康，正常，快樂的孩子。 

在十幾年的學生生涯中，我沒住過一天的醫院，也幾乎很少發燒感冒。當學生

生活結束後，一陣莫名其妙的疾病，卻整個地改變了我的人生。在學校裏，我應該

算是老師們的得意門生，同學們中的佼佼者，同學們也愛戴我，我也有我的驕傲，

矜持。但是，疾病，它讓我失望、痛苦、悲傷、淒涼……，它也徹徹底底地打敗了

我所有的驕傲。躺在病房裏，看著周圍跟我一樣或輕或重的病人，今天還在我的病

床上小坐一會兒的小女孩兒，明天她就永遠地離開人世！我哀歎，我淚濕枕巾，我

孤獨無助……。原來我跟他們一樣！我的前途在哪兒？我的夢想在哪兒？我的希望

在哪兒呀？我天天面臨的是疾病、痛苦，也許是死亡？ 

人為什麼會死？死後的人會去哪兒？從來沒有人敢討論死亡，但只是怕死！常

常在黑夜時，想啊，想啊，想不通。最後這個“我”到底會去哪兒啊？ 

記得有一年春節剛過，又想到這個問題而睡不著覺。想到極為恐怖時，竟情不

自禁地大叫了一聲，嚇得我旁邊的姐姐大罵我：“老大初二來嚇我！”誰也說不

清，道不明，就這麼逃避性地，茫茫然然地，稀裏糊塗地過了好多年。 

是神帶領著我，讓我走過一個從不知，不信，半信半疑，初信，全信的過程。

這樣一走下來，就是十幾年。 

今年新年的第二天，人們還沉浸在一片“新年吉祥”，“恭喜發財”，“健康

長壽”，“萬事如意”的節日氣氛中時，我們的姐妹聚會裏卻在討論“死亡觀”！

這在人看來是多麼的不吉祥啊！吉祥也罷，不吉祥也罷，“死亡”不是我們每個人

都會面臨的麼？我們想逃也逃不掉！ 

接著，在姐妹聚會裏，我們又討論了門徒的苦難觀！為了這次的查經，我把

《約伯記》從頭到尾讀了一遍。 約伯雖然經歷了那麼多，那麼大的災難，但他依

然信靠、仰望神，從不埋怨主，雖然他並不明白主的旨意。 
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也就在新年後的不久，疾病竟像今年第一次的大雪一樣，悄悄地襲我而來。是

的，平時看上去蠻健康的我，怎麼說病就病，而且得的是我這種年齡還為時稍稍早

一點點的病。醫生不明白，弟兄姐妹們不明白，朋友不明白，我也不明白。一次又

一次去 Emergency Room（急救中心），一次又一次地動手術，日常的生活裏，面

臨的就是藥物，診所，醫院，驗血，休養。 疾病， 讓我成了一個不敢動彈的人。 



而平時，也許是好多好多年前想做的事，躺著，想著，肉體疼痛著，腦子裏卻像過

電影般地呈現出一幕幕很久以前，及最近發生的很多事情。 

同樣的生病，同樣的一個人，同樣的苦，以前的我是那樣的無助無望，當我生

病的時候，我的第一個反應是去告訴母親，我恐慌和不知所措。而這次的我，卻那

樣地樂觀，情緒那麼穩定，那麼勇敢地去面對。以前唱的那些詩歌，竟成了我在病

榻上的安慰。“我的神， 我的父， 我的磐石……” 、“ 雖然我的肉體和我的心腸，

漸漸地衰退，但是神是我心裡的力量，是我的福份，直到永遠”、“因它活著， 

我能面對明天”。巨大的磐石庇護我，讓我在暴風雨中得安歇。在病中，我學會了

不抱怨，學會了感恩，也學會了忍耐。 
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躺在病床上，看著一滴一滴的鮮血輸進了我的血管裏，我在想：這獻血的人是

男的，還是女的？是西方人還是東方人？是當地的人還是外州的？這兩袋血會是來

自同一個人嗎？ 

鮮血進入了我的身體，我知道，從此以後，我的體內不再是我，我的身體裏流

入了不知姓名的人的血，這裏面有著無私的人的寶貴鮮血，也飽含著他們的愛在我

的生命裏。 
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生病期間，病情反反復復，弟兄姐妹們為我不住地禱告。他(她)們一次又一次

地去醫院，來家探望，一次又一次地精心地為我，為我全家熬湯燉藥，煮飯燒菜，

送點心，卡片，鮮花，打電話，幫我們接送孩子……。 

做夢都沒想到，我還會做第三次“月子 ”，享用月子的高級待遇，也在其間

好好地大補了一場。一鍋熱湯，幾盤香噴噴的菜，問候的電話，溫馨的卡片，輕鬆

隨意的探訪，真誠的禱告，從年長的到年幼的都在問候我，給病中的我帶來多少的

安慰和鼓勵！ 
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我要特別感謝我的弟兄，他本來就夠忙的了，而我在生病期間，更增添了他的

忙碌。做飯，管教孩子，從來沒有一句怨言。那麼盡心盡職地做好一個丈夫，父親

的職責。看著他勞累的樣子，我時常覺得很愧疚。第二次做手術之前，他買好了雞

及補藥，表示要好好地為我補補。只是很“惋惜”，他還沒逮著一次機會表現表

現，姐妹們已經輪流排好了日子為我燉雞湯，做飯菜。可能有點兒誇張地說，我吃

了一個養雞場的雞呢！ 

我還要感謝我的兩個可愛的女兒。在這期間，她們顯得格外地懂事，體貼，合

作。我不知道神為什麼讓這些事情發生在我的身上，但我相信神一定有祂美好的旨

意。因為，她們親眼看見神一直在看顧我們這個家，也親眼看見在神裡面，叔叔阿

姨們為我們這個家所付出的一切的愛。 

更要感謝我那些在國內的哥哥姐姐們。他們雖各住一方，但在我手術前的那

時，正是國內半夜時分，他們就在那時相約同時為我禱告……。 
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我是主的女兒，我有難，就向主說；我有苦，就向主訴。記得小時候的那場

病，當我不知所措的時候，我哭告我的父母。而這次，我卻不敢告訴那遠在中國大

陸的老父老母，因為他們的身體已經經受不住這些刺激。也還記得小時候的我，當

我生病的時候，總是受到父母及哥哥姐姐們加倍的呵護，因為我是家中最小的。而

現在的我，在主裏，耶穌把我當作祂手中的寶貝，主是我永遠的依靠，祂保護我，

我格外地享受著每一天―――看書，聽音樂，鉤織……，儘管那時身體依然疼痛，

病情交錯複雜。 

從神那裡，我得到的是福氣――從年長的伯母們，知道我生病後，專門打電話

問候；到年幼的孩子們，每次看見我，都問一聲“阿姨，你的病好些了嗎？” 

 

我軟弱我軟弱我軟弱我軟弱，，，，我哭泣我哭泣我哭泣我哭泣 

 

在我忍受了一段不算短的時間的疾病折磨後，終於有一天，醫生決定再次做手

術時，我經受不住了，按捺不住自己的情緒，我放聲哭泣。但，不是我一個人，電

話的另一頭，是一個姐妹在傾聽……，在我正在恢復期的頭三個禮拜，終於有一

天，我的弟兄也累病了。我無聲哭泣，但，不是我一個人，電話的另一端，是一個

姐妹在為我禱告……。 

還在恢復期間的我，因為事出緊急，我送弟兄去 Emergency Room，在那長長

的等待中，突然，出現了兩個弟兄，替代了我的位置，一直陪伴著他直到回家。我

淚流滿面，淚水模糊了我的雙眼，那是我一個人，駕駛在黑夜回家的路上……。 

那夜，我們母女仨團團圍坐在床上，含著淚切切地為丈夫禱告。 
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感謝神，當我軟弱的時候，祂憐憫我；在我孤獨無助的時候，祂陪伴著我。祂

陪伴著我走過了死蔭幽谷，靠著得勝神的名，我能夠在這裡作美好的見證。 

人的一生會經過很多的苦難、痛苦，但是當這一切都過去以後，我們人是會很

容易忘掉的，所謂“好了瘡疤忘了疼 ”。有一天，也許我會忘掉很多的事，但求

永恆神讓我一生一世都不能忘掉祂對孩子的恩典。 

 

若不是神，我不會是今天的我，雖然我今天還是那麼的不好； 

  若不是神，我不會存感恩的心，我會覺得一切均是理所當然； 

  若不是神，我不會在遭逆境時，那麼地坦然，無懼，無抱怨； 

  若不是神，我不會有憐憫之心，神讓我經歷了人的無助無望； 

  若不是神，我不會有關愛之情，肢體的關懷融化了我的漠然。 

 

這一切的榮耀，當歸我們的神；得勝，當歸萬軍之耶和華；頌讚，當歸於聖潔

之羔羊；感謝，當歸有憐憫慈愛的天父！ 


